Information fir Anfanger und Interessierte
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1. Mitgliedschaft

Gaste und Interessenten sind jederzeit gerne willkommen. Ein ,Schnuppertraining® ist
problemlos zu vereinbaren. Zur dauerhaften Teilnahme am Vereinsbetrieb ist jedoch eine
Mitgliedschaft zwingend notwendig, welche in der Vereinssatzung geregelt ist und zur Zahlung
von Beitragen verpflichtet.

Far alle Mitglieder wird die Mitgliedschaft im Rheinischen Fechterbund e. V. (RFB) und im
Deutschen Fechter-Bund e. V. (DFB) beantragt und bezahlt. Alle Mitglieder, die im Besitz eines
gultigen Fechtpasses sind, erhalten mehrmals jahrlich die DFB-Zeitschrift "Fechtsport"
kostenlos zugeschickt. Zur Teilnahme an Wettk&mpfen sind die Ablegung einer Fechtprifung
und die jahrliche Verlangerung des Fechtpasses erforderlich. Die Fechtpassverlangerung
beantragt der Verein.

Bei Erflillung der Sicherheitsvorschriften (vorschriftsmaBige Fechtbekleidung, Arztliches
Sportgesundheitszeugnis fir Jugendliche unter 18 Jahre, Aufsicht durch anwesende Trainer
oder Ubungs-/Gruppenleiter) sind alle Mitglieder wéhrend des Trainings gegen Sportunfélle
versichert.

Eintritt

Zum Vereinseintritt sind erforderlich:

- Anmeldeformular und Einzugsermachtigung.des Duisburger Fechtklubs (erhaltlich in der

Fechthalle)

Beitrage




Information fir Anfanger und Interessierte

Geschrieben von: Matthias Dahlem
Dienstag, den 05. April 2011 um 08:04 Uhr - Aktualisiert Freitag, den 03. Mai 2019 um 11:47 Uhr

Es gelten ab dem 01.01.2019 folgende monatliche Beitragssatze fir Fechter ohne gultigen
Fechtpass:

a) Normalbeitrag 20,00 € / Monat

b) ErmaBigter Beitrag flr Schuler (bis voll. 18 Lebensjahr) 15,00 € / Monat

c) Passive Mitgliedschaft 5,00 € / Monat

d) Familienbeitrag 45,00 € / Monat

Aufnahmegebthr einmalig: 30 €

Beitragsabwicklung

Die Mitgliedsbeitrage werden nach Absprache halbjahrlich oder einmal pro Jahr vom
Kassenwart des DFK 1965 e.V.. per Lastschrift eingezogen.

2. Training

Trainingsort und —zeiten s. Startseite

Das Training umfasst allgemeine Kérperschulung (Gymnastik, Konditionstraining, Spiele) und
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spezielles Fechttraining (Beinarbeit, Partnertibungen, Lektionen, Freigefechte).

Anfangerausbildung

Die Anfangerausbildung ist in unserem Verein ab einem Alter von acht Jahren méglich und
vermittelt die fechterischen Grundlagen (Beinarbeit, Waffenhandhabung, einfache Aktionen,
Theorie). Sie dauert je nach Altersgruppe und Trainingsbereitschaft in der Regel 6 bis 12
Monate. Den Abschluss bildet eine offizielle Turnierreifeprifung., deren Bestehen
Voraussetzung fur Turnierstarts ist. Nach der bestandenen Turnierreifeprifung erhélt der
Prufling auch seinen Fechtpass, flr den einmalig 20 € zu entrichten sind.

Das Fortgeschrittenentraining soll der persdnlichen Leistungssteigerung und der Vorbereitung
auf Wettk&mpfe dienen. Hier finden sich aber auch die "Fitnessfechter" wieder, die den
Fechtsport ohne Leistungsdruck und nur zum Spaf3 betreiben. Turnierteilnahme und Spass
schlie3en sich allerdings nicht aus!

3.Ausriistung

Zum Kennenlernen der Sportart Fechten reicht normale Sportkleidung (Sportschuhe,
Turnhemd/-hose, Trainingsjacke/-hose) aus. Als erstes eigenes Material werden nach einigen
Trainingseinheiten ein Handschuh und evil. eine Maske gebraucht.

Bis zur Anfangerprifung ist eine komplette Grundausriistung erforderlich.

Sie besteht aus: Sportschuhen, weiBen Kniestriimpfen, Fechtjacke/-hose,
Unterziehweste, Maske, Handschuh sowie Waffe und ist am jeweils neuesten
Sicherheitsstandard orientiert (Jacke, Hose, Unterziechweste 800 N, Maske 1600 N).
WettkampfgemaBes Fechten erfordert zusatzlich eine elektrische Ausriistung
(elektrische Waffe, Korperkabel). Turnierfechter benétigen mindestens zwei Waffen und
Kabel.
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Die momentan gultigen Ausristungsvorschriften des Deutschen Fechterbundes (Stand August
2016) finden Sie hier oder auf der Startseite unter "Aktuelles”

Vor dem Kauf von Fechtartikeln empfiehlt sich die Ricksprache mit einem erfahrenen Fechter.
Bei fehlenden Ausristungsgegenstanden besteht die Mdglichkeit, sich diese von anderen
Fechtern oder direkt vom DFK in beschrankter Anzahl auszuleihen.

Oft werden preiswert gebrauchte, gut erhaltene "Second Hand"-Artikel durch Vereinsmitglieder
angeboten.

Dieser Weg empfiehlt sich besonders fir Jugendliche, die noch schnell aus ihrer Kleidung
herauswachsen. Fir Mitglieder bieten sich zur Beschaffung folgende Mdéglichkeiten:

- - Besorgung fur Vereinsmitglieder durch DFK mit Vereinsrabatt

- - Einkauf auf Turnieren

- - Einkauf bei einem Fechtausstatter (s. Links)

- - Erwerb von gebrauchten Artikeln

- - Ersteigern im Internet (vorher mit einem erfahrenen Fechter kurzschlie3en, man kann da
einiges falsch machen)

Preise

Folgende Angaben kénnen als grobe Abschatzung der mittelfristig entstehenden Kosten bei
Neuanschaffung dienen, die endgultigen Preise schwanken in Abh&angigkeit von Hersteller und
Ausfihrung:

Fechtjacke 135,00 €

Unterziehplastron 55,00 €
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Maske 125,00 €

Fechthose 85,00 €

Fechthandschuh 23,00 €

Korperkabel 17,00 €

Mechanische Waffe 30,00 €

Elektrische Waffe je nach Qualitat ab 90,00 €

Gebrauchte Ausristungen werden i. d. R. deutlich preiswerter angeboten.

4. sportarztliche Untersuchung

Pflicht fur alle unter 18 Jahren!

5. Mehrkampfe (Friesenkampf, moderner Flnfkampf)

Der Duisburger Fecht-Klub unterstitzt auch die Méglichkeit, an Mehrkampfen wie dem Friesen
kampf

oder dem

modernen Finfkampf
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teilzunehemen. Das Training daftr kann aber nur individuell erfolgen. Nahere Informationen
erteilt Matthias Dahlem.

Datenschutzerklarung
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http://duisburger-fk.de/datenschutz

